Veranstaltungen im Kurstift Bad Kreuznach - 1. Halbjahr 2019

m 04.01. 17.00 Uhr

12.01. 15.30 Uhr
14.01. 15.30 Uhr
15.01. 15.30 Uhr
19.01. 15.30 Uhr
20.01. 17.00 Uhr
25.01. 19.00 Uhr
26.01. 15.30 Uhr

Neujahrsempfang (intern)

Live-Musik (intern)

Bingo-Nachmittag (intern)
Geburtstagskaffee (intern mit Anmeldung)
Kino-Nachmittag (intern)

Klassik am Nachmittag (intern und extern)
Feuerzangenbowle (intern)

Live-Musik (intern)

09.02. 15.30 Uhr  Live-Musik (intern)
11.02. 15.30 Uhr
16.02. 15.30 Uhr
17.02. 17.00 Uhr
23.02. 15.30 Uhr

28.02. 11.11 Uhr

Bingo-Nachmittag (intern)
Kino-Nachmittag (intern)

Klassik am Nachmittag (intern und extern)
Live-Musik (intern)

Altweiberball (intern)

[EZENIE 04.03. 1111 Uhr

06.03. 19.00 Uhr
09.03. 15.30 Uhr
10.03. 17.00 Uhr
11.03. 15.30 Uhr
12.03. 15.30 Uhr
16.03. 15.30 Uhr
23.03. 15.30 Uhr
25.-29.03.

31.03. 16.30 Uhr

Rosenmontagsfeier (intern mit Anmeldung)
Leberknodelessen (intern und extern mit Anmeldung)
Live-Musik (intern)

Klassik am Nachmittag (intern und extern)
Bingo-Nachmittag (intern)

Geburtstagskaffee (intern mit Anmeldung)
Kino-Nachmittag (intern)

Live-Musik (intern)

Fit in den Friihling (intern)

Vernissage Ute Hiplé (intern und extern)

Waffelbacken (intern)

Live-Musik (intern)

Klassik am Nachmittag (intern und extern)
Bingo-Nachmittag (intern)

April 2019 04.04. 15.00 Uhr

06.04. 15.30 Uhr
07.04. 17.00 Uhr
08.04. 15.30 Uhr
12.04. 14.30 Uhr
22.04. 12.30 Uhr
30.04. 19.00 Uhr

Ausflug Bonnheimer Hof (intern mit Anmeldung)
Ostermenii (intern)
Tanz in den Mai (intern mit Anmeldung)

Live-Musik (intern)

Klassik am Nachmittag (intern und extern)
06.05. 15.30 Uhr  Bingo-Nachmittag (intern)

07.05. 15.30 Uhr  Geburtstagskaffee (intern mit Anmeldung)
17.05. 25-Jahr-Feier (intern und extern)

24.05. 19.00 Uhr

m 06.05. 15.30 Uhr

05.05. 17.00 Uhr

Spargel & Wein (intern und extern mit Anmeldung)

Live-Musik (intern)

Klassik am Nachmittag (intern und extern)
Bingo-Nachmittag (intern)

Ausflug Brauwerk (intern mit Anmeldung)

m 01.06. 15.30 Uhr

02.06. 17.00 Uhr
03.06. 16.00 Uhr
15.06. 16.00 Uhr

Anderungen vorbehalten.
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Das Jahr ist schnell vergangen

Wir alle wissen, dass ein Jahr immer den gleichen Zeitraum in Anspruch
nimmt. Aber manchmal hat man doch den subjektiven Eindruck, dass es
besonders schnell verfliegt. Das mag daran liegen, dass man mal besonders
viel Arbeit hat, oder dass viel Veranstaltungen die Zeit kurz erscheinen lassen.
Letzteres ist sicher bei uns im Kurstift der Fall, haben wir doch wieder viele
Angebote fiir Bewohner, Angehorige und Freunde des Kurstifts durchgefiihrt.

Der Kurier hélt wieder einige interessante Themen fiir Sie bereit: Wie ist das
mit dem Fihrerschein, wenn man alter wird? Etliche Bewohner des Kurstifts
nutzen noch gerne ihr eigenes Fahrzeug - andere haben es abgegeben, weil sie
aufgrund der zentralen Lage die Notwendigkeit fiir ein eigenes Auto nicht
mehr einsehen.

Wieder hat eine Bewohnerumfrage ein positives Ergebnis erbracht. Das besta-
tigt und freut alle Mitarbeiter. Auch die werden im {ibrigen einmal jahrlich
befragt. Interessant ist besonders ein Resultat: Alle Mitarbeiter, die den Frage-
bogen zuriickgegeben haben (ca. 50%) kommen gerne zur Arbeit. Ich glaube,
das ist ein iiberzeugendes Votum fiir eine gute Arbeitsatmosphire im Kurstift.
Auch davon profitieren letztlich unsere Bewohner.

Unser Veranstaltungskalender fiir das 1. Halbjahr 2019 hélt wieder viele Ange-
bote fiir Sie bereit. Ich freue mich, Sie bei der einen oder anderen Veranstal-
tung zu begriifien. Besonders weise ich auf das neue Angebot von Klaviermu-
sik am Samstagnachmittag alle 14 Tage hin. Kommen Sie doch einfach mal vor-
bei zu einer Tasse Kaffee und einem Glas Wein und genieflen Sie Musik und
Atmosphare.

Bis dahin wiinsche ich Ihnen harmonische Feiertage und einen guten Rutsch
ins neue Jahr. Ich hoffe, wir sehen uns in 2019 gesund wieder. In diesem Sinne
wiinsche ich Thnen viel Vergniigen mit unserer aktuellen Ausgabe des Kurstift
Kuriers.

Aetislinee

Christine Seuser,
Stiftsleitung
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Frither war alles hesser?

Friher, in der guten alten Zeit, war ein Beinbruch ein Beinbruch. Er
wurde gegipst, man lag wochenlang im Streckverband im Bett oder
auf dem Sofa herum. Danach ging Mann oder Frau am Stock. Oma
und Opa schafften es noch bis zu Tisch oder auf die Bank vor dem
Haus. Heute ist ein Beinbruch kein Beinbruch mehr. Heute wird
geschraubt, genagelt, getaped und geschient. Ergotherapie und Kran-
kengymnastik bauen die erschlafften Muskeln wieder auf. Und den
gebrechlichen Beinen stehen und ein- und zwei- und drei- und vier-
beinige rutschfeste oder rollende Helfer zur Seite: Walking Stécke
(die sehen sportlich aus), Spazierstocke mit dem guten alten runden
Griff, Gehbocke, Rollatoren, Rollis (wie die Rollstiihle liebevoll
genannt werden), per Hand oder elektrisch betrieben, E-Roller, Elek-
troscooter. Da sage noch einer, friiher war alles besser!

Auch fiir andere Gebrechen hat die moderne Zeit flotte elegante Helfer erfunden. Musste der Uropa noch einen Trichter
ans Ohr halten, um etwas zu verstehen, helfen heute unscheinbare fast unsichtbare Knoépfe im Ohr, dass einem Héren
und Sehen nicht mehr vergehen. Wenn unsere Augen den klaren Durchblick verlieren, kbnnen wir ihnen heute Durch-
gucker und Hingucker auf die Nase setzen, die zugleich praktisch und schén ihre Tréger gut sehen lassen und gut ausse-
hen lassen. Die hasslichen Glotzophone von frither sind passé und jedes Jahr werden neue, noch hiibschere oder auffal-
ligere Modelle auf den Nasenrlickenlaufsteg geschickt. Apotheker und die Pharmaindustrie haben sich mit Erfolg und
Gewinn angestrengt, uns mit siiBen bunten Pillen, Tabletten, Kapseln, Saften, Zapfchen, Salben, Gels und Cremes
sorgloser und faltenloser tber die taglichen und nachtlichen Runden und Stunden zu bringen.

Und unsere dritten Zahne sind nicht mehr das, was sie einmal waren: driickende, schmerzende, schlecht sitzende,
klapprige Gebisse, die Giber Nacht im Glas versenkt wurden. Heute werden unsere Zahnliicken iberkront oder mit blit-
zenden weiBen fest verankerten Implantaten geschlossen - wenn man das Geld dafiir hat. Wir kénnen unserem Gegen-
Gber jederzeit mit einem gewinnenden Lacheln in die Augen sehen oder ihm die Zahne zeigen.
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Den Fihrerschein im Alter

Alterdiskriminierung vs. Verkehrssicherheit

Busse, Bahnen, Autos, Menschen -
all das bewegt sich im typischen
GroBstadttrubel unermddlich hin
und her. Wahrend diese Dynamik
fir junge Menschen spannend und
anziehend ist, fiilhlen sich Senioren
haufig schlichtweg Gberfordert von
all den Eindriicken.

Sie sehnen sich dann nach ruhige-
ren Gegenden und ziehen in ldnd-
liche Gebiete. Doch diese Beschau-
lichkeit geht oft auch mit einem
schlechteren Verkehrsnetz einher.
Ohne eigenes Auto kdnnen Super-
markt oder Arzt nicht ohne wei-
teres aufgesucht werden. Das
Stiickchen mobile Freiheit soll
zudem auch im Alter nicht verlo-
ren gehen. Solange die Anforde-
rungen des Strafsenverkehrs
bewaltigt werden kénnen, spricht
auch nichts dagegen.

Aber was ist, wenn ein sicheres
Navigieren nicht mehr moglich
ist? Miissen die Besitzer ihren
Fiithrerschein im Alter dann ab-
geben?

In der Vergangenheit wurden wie-
derholt Stimmen laut, die sich
dafiir aussprechen, dass betagte
Verkehrsteilnehmer den Fiithrer-
schein im Alter abgeben sollen. Es
wird dann lautstark ein pauschales
Fahr- oder Autoverbot fiir Senio-
ren gefordert. Doch gemeint ist
damit in aller Regel tatsachlich die
Entziehung der Fahrerlaubnis.

Pauschales Fahrverbot?

Ein Fiihrerscheinentzug - ob
altersbedingt oder nicht - ist typi-
scherweise Folge begriindeter
Zweifel an der Fahreignung einer
Person. Gerade wenn Alkohol
oder Drogen am Steuer festgestellt
wurden, kann diese Sanktion
erfolgen. Prinzipiell rechtfertigen
korperliche, geistige, aber auch

charakterliche Méangel einen Fiih-
rerscheinentzug. Senioren sind
davon unter Umstdanden ebenso

betroffen wie jiingere Autofahrer.
Muss ein Verkehrsteilnehmer sei-
nen Fiithrerschein im Alter abge-
ben, sind oft korperliche Defizite,
beispielsweise bedingt durch
Krankheiten, ausschlaggebend.
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abgeben:

im Jahr 2015 zwei Drittel der tiber
64-jahrigen Unfallbeteiligten die
Hauptschuld an dem Kfz-Scha-
densfall.

Nicht selten sind &ltere Menschen
auf Tabletten angewiesen - das
bringt der natiirliche Alterungs-
prozess in der Regel so mit sich.

Doch nicht jeder Mensch altert
gleich. Auch die gesundheitlichen
Einschrankungen sind stets indivi-
duell. Ein universelles Verbot,
wonach Senioren ihren Fiihrer-
schein altersbedingt abgeben miis-
sen, existiert daher nicht. Damit
wirden sonst automatisch Perso-
nen diskriminiert, die durchaus
noch fahrtauglich sind.

Die Rolle betagter Autofahrer
im StraBenverkehr

Nichtsdestotrotz stellen betagte
Autofahrer eine Gefahr im
Stralenverkehr dar. Laut der
Deutschen Verkehrswacht trugen

Gerade dieser Punkt kann im
Strasenverkehr kritisch werden,
da sich manche Medikamente auf
das Autofahren negativ auswirken
konnen. Miidigkeitserscheinungen
oder andere Nebenwirkungen fiih-
ren zu einer Fahruntiichtigkeit,
welche die eigene und die Ver-
kehrssicherheit der anderen Auto-
fahrer gefahrdet.

Medizinische Untersuchung

Grundsaétzlich muss kein Auto-
fahrer ohne Grund seinen Fiihrer-
schein abgeben. Im Alter konnen
aber korperliche oder geistige
Ausfallerscheinungen eine solche
Entziehung rechtfertigen.
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Zweifelt die Behorde aufgrund
eines Auffahrunfalls oder Ahn-
lichem die Fahreignung eines
Rentners gemaf3 § 11 der Fahr-
erlaubnis-Verordnung (FeV) an,
kann eine medizinische Unter-
suchung angeordnet werden.

Dabei wird besonderes Augen-
merkt auf diese Aspekte gelegt:

m Sehvermdogen
m Horfahigkeiten

m psychische und nervliche
Gesundheit

Werden in einem dieser Punkte
Defizite festgestellt, muss der
Betreffende unter Umstdnden sei-
nen Fiihrerschein im Alter abge-
ben. Der Gefahr, welcher sich
nicht mehr fahrtiichtige Personen
auf der Strafie aussetzen, sind sie
sich haufig nicht bewusst. Dabei

kann ein korperlicher oder geisti-
ger Mangel schnell zu Verstofien
der Vorfahrt fithren. Lenk-, Abbie-
ge- oder Abstandsfehler treten
teilweise vermehrt auf und miin-
den im Ernstfall in einen Unfall.

Ein universelles Verbot, wonach
Senioren ihren Fihrerschein
altersbedingt abgeben missen,
existiert nicht.

Fahrweise iiberpriifen

Grundsétzlich sollte jeder Ver-
kehrsteilnehmer, egal in welchem
Alter, selbstkritisch sein und seine
Fahrweise reflektieren. Geschehen
vermehrt kleine Fehler und kriti-
sche Situationen, sollte der Betref-
fende erwagen, das Auto kiinftig
stehen zu lassen oder gar aus
eigenem Wunsch den Fiihrer-
schein abzugeben.

Hilfreich kann es auch sein, mit
Freunden oder Verwandten eine
Runde zu fahren und diese die
eigene Fahrtiichtigkeit beurteilen
zu lassen.

Einige Fahrschulen oder Institute
wie der TUV oder der ADAC bie-
ten spezielle Kurse und Trainings
fiir Senioren an. Dort finden Sie
heraus, ob es besser wire, wenn
Sie Thren Fiihrerschein im Alter
freiwillig abgeben, oder ob Sie
noch problemlos selbst mit dem
Auto fahren konnen.

Uber technische Hilfsmittel wie
Einparkhilfen oder ein Automatik-
getriebe kann fiir mehr Fahrsicher-
heit gesorgt werden. Jedoch ver-
mag es auch die raffinierteste
Technik nicht, Konzentrations-,
Orientierungs- oder Reaktions-
probleme auszugleichen.

Was war sonst noch?
6 Monate Kurstift in Bildern

1 Unter groBer Anteilnahme von Mitbewohnern,
Angehérigen und Mitarbeitern feierte Frau Lily
Scherer ihren 100. Geburtstag am 22.10.2018.
Auch ein Konzert fand ihr zu Ehren statt.

2 Was fleiBige Hande und kreativer Geist geschaffen
haben, wurde in einer Ausstellung gezeigt.
Die Gaste der , Tafel“ konnen sich wieder Uiber
Selbstgestricktes freuen. Die Bilder, die in der
Kreativgruppe entstanden, fanden groBen Anklang.

Das Kurstift verwandelte sich an einem warmen
Sommer-Sonntag in ein Italienische Eiscafe. Dies
fand besonders bei den Enkeln groBen Anklang

Jazz am Nachmittag findet mittlerweile seit fast
25 Jahren in immer der gleichen Besetzung statt.
So erhélt das Jahrmarktswochenende auch im
Kurstift eine traditionelle Note.

Prost zum Oktoberfest. Zu vorgeriickter Stunde
gings dann auch munter zu.

Ausflug der Mitarbeiter zum BarfuBpfad. Die groB3e
Herausforderung: Die Nahequerung! Gottseidank
fand der Ausflug bei warmem Wetter statt.
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Auswertung der Bewohnerbefragung 2018 - sttt stimt st
Thema Hauswirtschaft: teilweise eher nicht gar nicht
Wieder Top-Noten der Bewohner fiir das Kurstift Bad Kreuznach Die Reinigung meines Appartements/Zimmers ist griindlich. - 59% 38% 3% 0%
Sonderreinigungen - wie z.B. Gardinen waschen - werden ™ 82% 18% 0% 0%
i i ) ) zeitnah erledigt.
stimmt stimmt stimmt stimmt
Thema Allgemein: teilweise eher nicht  gar nicht Die Mitarbeiter der Hauswirtschaft sind stets freundlich T 93% 7% 0% 0%
und hilfsbereit.
Das Haus macht einen ordentlichen und sympathischen
Eindruck s 1 91% 9% 0% 0% Die Servicemitarbeiter im Speisesaal sind stets freundlich. T 100% 0% 0% 0%
Die Ausstattung des Hauses und die Gestaltung der 1l 85% 15% 0% 0% Die Gestaltung des Hausrestaurants ist ansprechend. 1 87% 13% 0% 0%
Gemeinschaftsraume ist ansprechend.
Die Mitarbeiter sind fir Wiinsche und Anregungen 2 87% 13% 0% 0% ) stimmt stimmt stimmt  stimmt
immer ansprechbar. Thema Haustechnik teilweise eher nicht  gar nicht
Ich werde tber Neuigkeiten umfassend informiert. T 74% 18% 8% 2% Die Mitarbeiter der Haustechnik fiihren notwendige Repara- = 93% 4% 3% 0%
turen in meinem Appartement schnell und erlassig aus.
Meine Anregungen und Reklamationen werden freundlich T 85% 9% 6% 0% . ! I Eb und zuv e
wahrgenommen und umgesetzt. Sie sind stets freundlich und hilfsbereit. 2 97% 3% 0% 0%
Die angebotenen Freizeitaktivitaten entsprechen T 83% 14% 3% 0%

meinen Erwartungen.

Grundlagen:

m 84 Bewohner

m Ricklauf: 41 Fragebdgen
von 84 = 49%

B Veranderung zu 2017

T besser
= gleich
4 schlechter
(immer Uber 2 %)
stimmt stimmt stimmt stimmt
stimmt stimmt stimmit stimmt Thema Pflege ambulant/stationar: teilweise eher nicht  gar nicht
Thema Kiiche: teilweise eher nicht  gar nicht Ich fihle mich gut gepflegt und betreut. T 94% 6% 0% 0%
Das Frihstiick ist abwechslungsreich und schmackhaft. 4 55% 45% 0% 0% Meine individuellen Wiinsche/Bedirfnisse werden beriicksichtigt. T 89% 11% 0% 0%
Das Mittagessen ist abwechslungsreich. L 74% 23% 3% 0% Ich werde stets freundlich und zuvorkommend behandelt. T 95% 5% 0% 0%
Das Mittagessen ist schmackhaft. 1 49% 37% 7% 0% Auf mein Klingeln wird Tag und Nacht schnell reagiert. 1 44% 44% 12% 0%
Das Mittagessen ist ansprechend angerichtet. 1 71% 24% 5% 0% Fiir ein persénliches Gesprach wird sich Zeit genommen. T 92% 0% 8% 0%
Das Abendessen ist abwechslungsreich und schmackhaft. 4 33% 33% 22% 12% Die Mitarbeiter der Pflege sind kompetent. d 83% 17% 0% 0%
Es besteht personlicher Kontakt zur Kichenleitung. T 59% 19% 14% 8% Der Pflegedienst ist gut tber meine Bedirfnisse informiert. T 77% 23% 0% 0%
Anregungen und Reklamationen werden angenommen. T 52% 28% 11% 9% Die Leistungen entsprechen meinen Erwartungen. T 67% 33% 0% 0%
Meine personlichen Essenswiinsche werden bertcksichtigt. 4 77% 12% 11% 0% Der Pflegedienst berat mich umfassend und kompetent. T 67% 17% 16% 0%
Die Portionsmengen sind individuell wahlbar. T 91% 9% 0% 0% Absprachen werden stets eingehalten. = 67% 27% 6% 0%
Meine Diatvorschriften werden individuell berlcksichtigt. 4 73% 27% 0% 0% Die Mitarbeiter sind immer erreichbar. ™ 71% 24% 5% 0%
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=

stimmt stimmt stimmt stimmt
Thema Tagesgestaltung: teilweise eher nicht  gar nicht
Die angebotenen Freizeitaktivitaten sind abwechslungs- T 87% 13% 0% 0%
reich und attraktiv.
Einladungen werden friihzeitig per Anschreiben oder T 97% 3% 0% 0%
Aushang bekannt gegeben.
Meine personlichen Wiinsche werden beriicksichtigt. T 85% 15% 0% 0%
Veranstaltungen werden so organisiert, dass ich regel- T 83% 17% 0% 0%
maBig daran teilnehmen kann.
. stimmt stimmt stimmt stimmt
Thema Verwaltung und Rezeption: teilweise eher nicht  gar nicht
Die Mitarbeiter der Verwaltung sind gut erreichbar. 1 87% 13% 0% 0%
Ich werde kompetent und diskret beraten. 4L 97% 3% 0% 0%
Die Mitarbeiter der Rezeption sind freundlich und hilfsbereit. - 85% 15% 0% 0%
Informationen werden direkt weiter gegeben. 4 83% 17% 0% 0%
) stimmt stimmt stimmt stimmt
Thema Allgemein: teilweise eher nicht  gar nicht
Ich wiirde das Kurstift auch Bekannten und Angehorigen =2 92% 5% 0% 0%
weiter empfehlen.
Insgesamt bin ich mit den Leistungen T 94% 3% 0% 0%

des Kurstiftes zufrieden.

Welche Angebote Vortrage
wiirden Sie sich

noch wiinschen? i
Freizeitaktivitaten

40%
30%

Informationen

30%

Ptlegepolitik:
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Regulierung 10st keine Probleme

Bundesgesundheitsminister Jens
Spahn (CDU) erwagt die Begrenzung
von Renditen im privaten Pflegesek-
tor. Flr die ohnehin gebeutelte Bran-
che kdnnte er damit die Biichse der
Pandora 6ffnen. Denn mit noch mehr
Regulierung ist den Problemen nicht
beizukommen.

Manch einer hat sich bei dem Vor-
schlag die Augen gerieben: Jens
Spahn will den Gewinn von Pfle-
geunternehmen deckeln. Die
Begriindung: Zweistellige Rendi-
ten fiir Finanzinvestoren und
Kapitalgesellschaften seien nicht
die Idee einer sozialen Pflegever-
sicherung. Stattdessen sollen wie-
der Menschen in den Mittelpunkt
der Pflegebranche gestellt wer-
den.

Mit diesem Vorschlage und vor
allem mit seiner Begriindung
greift der Minister tief in die
populistische Trickkiste. Denn
tatsachlich konnen Betreiber von
solchen Renditen nur traumen.
Die Betreiberrendite liegt in gut
gefiihrten Hausern im Schnitt bei
knapp 3 Prozent. Auch Immobi-
lieninvestoren konnen mit nicht
viel mehr als 5 Prozent rechnen.

Eine Frage der Moral?

Der Vorschlag ist aber nicht nur
unnotig. Er ist vor allem auch
gefahrlich. Er stigmatisiert dieje-
nigen, die die Hauptlast der
Altenpflege schultern. Der Anteil
privater Trdger in der Altenpflege
liegt bei 52 Prozent - Tendenz
steigend. Ohne diese privaten
Betreiber hatten wir heute schon
eine Pflege-Katastrophe. In den
nachsten zehn Jahren werden
zusétzlich 200.000 bis 350.000
neue Pflegeheimplitze bendtigt.
Ohne private Anbieter ist eine

angemessene Versorgung dieser
Menschen schlichtweg nicht zu
stemmen. Trotzdem werden
Gewinne und die Renditen von
Betreibern und Investoren immer
wieder angeprangert. Es gilt als
unmoralisch, mit der Pflege élte-
rer Menschen Geld zu verdienen.
Nur: Wenn man ihnen das Recht
abspricht, Gewinne zu erwirt-
schaften, welchen Anreiz sollten
private Betreiber und Investoren
dann haben, sich in der Pflege-
branche zu engagieren? Ohne
eine entsprechende Entlohnung
ist kein Unternehmen dazu
bereit, das unternehmerische
Risiko auf sich zu nehmen.

Passen nicht:
einheitliche Tarifvertrage

Auch beim Thema Entlohnung
will der Gesetzgeber aktiv wer-
den, um den Pflegeberuf attrak-
tiver zu machen. Der Lohn des
Pflegepersonals soll {iber einheit-
liche Tarifvertrage geregelt und
dadurch auf bis zu 3.000 Euro im
Monat angehoben werden. Ein
hoheres Lohnniveau ist zwar
grundsatzlich wiinschenswert.
Durch die heterogene Trager-
struktur in der Altenpflege ist ein
einheitlicher Tarifvertrag aber
nicht zielfithrend. Mehr als die
Halfte der Pflegekrifte in der
Altenpflege arbeitet bei weltli-
chen oder konfessionellen Wohl-
fahrtsverbanden, 42 Prozent sind
in privaten Gesellschaften tatig.
Lediglich 5 Prozent sind in kom-
munalen Einrichtungen ange-
stellt. Einheitliche Tarifvertrage
gestalten sich dadurch nicht nur
sehr schwierig, sie sind auch
kontraproduktiv: Ein allgemein-
verbindlicher Flachentarif wiirde
den unterschiedlichen Ansprii-

chen und Verhiltnissen in der
Pflege kaum gerecht werden.
Tatsdchlich wiirde das in einigen
Féllen sogar eine konkrete Ver-
schlechterung des Lohniveaus
bewirken. Denn viele Trager zah-
len bereits - je nach Lage und
Situation - einen tiberdurch-
schnittlichen Lohn. Zudem
bréchte es die Pflegeversicherung
in die Zwickmiihle, eine bessere
Entlohnung zu finanzieren, ohne
dass die Eigenanteile der Pflege-
bediirftigen steigen.

Mehr Geld = mehr Pflegekrafte?

Fraglich ist auch, ob mehr Geld
allein genug Anreiz ist, um das
Personalproblem zu 16sen. 13.000
neue Stellen will Spahn bis 2019
schaffen. Allerdings sind bereits
heute mehr als 35.000 Stellen
nicht besetzt. Dagegen will der
Minister gezielt auf Arbeitskréfte
aus dem Ausland setzen. Aller-
dings: Viele Fachkréfte werden
dringend in ihren eigenen Hei-
matlandern bendtigt. Zudem keh-
ren erfahrungsgemaf viele aus-
landische Pflegekrifte wieder in
ihre Heimat zurtick. Das Problem
ware also nur zeitlich verschoben,
aber nicht behoben. Auch durch
die geplanten Pramien fiir Berufs-
riickkehrer und Teilzeitaufstocker
werden nur wenige Krifte zu
gewinnen sein.

Bessere Aushildung

Um die Personalnot langfristig zu
lindern, spielt das Thema Ausbil-
dung eine Schliisselrolle. Hier
sind vor allem Investitionen und
neue Konzepte nétig. Auch das
plant der Gesundheitsminister.
Ab 2020 sollen Altenpflege-Ein-
richtungen fiir die Ausbildung
von Personal staatliche Zuschiisse
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erhalten. Fiir innovative Arbeits-
bedingungen gibt es einen Extra-
Bonus. Der Ansatz wird sich zwar
erst mittelfristig auswirken, ist
aber gut und richtig. Denn je
anspruchsvoller die Pflegeaus-
bildung, umso mehr Karriere-
optionen bietet die Pflegebranche.
Und je mehr medizinische Verant-
wortung die Pflegekrifte tiber-
nehmen, umso attraktiver wird
der Beruf. Hier kann in der Tat
der Gesetzgeber die notigen
Rahmenbedingungen schaffen.

Weniger Regulierung

Anderswo ist noch mehr staatli-
che Regulierung dagegen nicht
wiinschenswert. 16 Landesheim-
gesetze regeln den Alltag von
Pflegeheimen. Rahmenvertrédge
definieren die Geschéftsbeziehun-
gen von Pflegekassen und Hei-
men bis ins letzte Detail. Selbst
die Finanzierung von Investitio-
nen ist streng geregelt.

Wenn sogar der Caritas-Verband
in einem Zeitungsinterview die
engen finanziellen Spielrdume der

sozialen Unternehmen beklagt
und die Frage nach einem ,ange-
messenen Risikozuschlag” stellt,
sollte man das als Weckruf verste-
hen.

Der Gesundheitsminister hat viele
Schwachstellen in der Pflege
erkannt. Die Branche noch enger
an die gesetzliche Kandare zu
nehmen, ist aber der falsche Weg.
Die drangenden Probleme 16st
man nicht von oben durch Regu-
lierung. Die Hauser miissen selbst
mehr Spielraum haben, Antwor-
ten zu finden.

g
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Eingesandt von Frau Dr. Dr. Klees

Als ich eines Tages wie immer traurig durch den Park schlenderte und mich auf
einer Bank niederliefs, um {tiber alles nachzudenken, was in meinem Leben
schieflauft, setzte sich ein frohlich kleines Madchen neben mir.

Sie spiirte meine Stimmung und fragte: , Warum bist du so traurig?”

»~Ach”, sagte ich, ,ich habe keine Freude im Leben. Alle sind gegen mich. Alles
lauft schief, Ich habe kein Gliick und ich weif§ nicht wie es weitergehen soll.”

,Hmmm”, sagte das kleine Madchen. ,Wo hast du denn dein rotes Striimpfchen?
Zeig es mir mal. Ich mochte da mal hineinschauen.”

,Was fiir ein rotes Striimpfchen?”, fragte ich verwundert. ,Ich habe nur ein
schwarzes Striimpfchen.” Wortlos reichte ich es ihr.

Vorsichtig 6ffnet sie mit ihren kleinen Fingern den Verschluss und sah in mein
schwarzes Striimpfchen hinein. Ich bemerkte wie sie erschrak. ,Es ist ja voller
Alptraume, voller Ungliick und voller schlimmer Erlebnisse!”

,,Was soll ich machen? Es ist eben so. Daran kann ich doch nichts dndern.”

,Hier, nimm”, meinte das Madchen und reichte mir ein rotes Striimpfchen.
,Sieh hinein

Mit etwas zitternden Handen offnete ich das rote Striimpfchen und konnte sehen,
dass es voll war mit Erinnerungen an schone Momente des Lebens. Und das,
obwohl das Maddchen noch jung an Menschenjahren war!

,Wo ist dein schwarzes Striimpfchen?”, fragte ich neugierig.

,Das werfe ich jede Woche in den Miill und kiimmere mich nicht weiter darum”,
sagte sie. , Fiir mich besteht der Sinn des Lebens darin, mein rotes Striimpfchen

im Laufe des Lebens voll zu bekommen. Da stopfe ich so viel wie moglich hinein.
Dann geht es mir sofort besser. Wenn ich einmal alt bin und mein Ende droht, dann
habe ich immer noch mein rotes Striimpfchen. Es wird voll sein bis obenhin und
ich kann sagen, ja, ich hatte etwas vom Leben. Mein Leben hatte einen Sinn!”

Noch wiahrend ich verwundert iiber ihre Worte nachdachte, gab sie mir einen Kuss
auf die Wange und war verschwunden. Naben mir auf der Bank lag ein rotes
Striimpfchen mit der Aufschrift: Fiir Dich!

Ich offnete es zaghaft und warf einen Blick hinein. Es war fast leer, bis auf einen
kleinen zartlichen Kuss, den ich von einem kleinen Madchen auf einer Parkbank
erhalten hatte. Bei dem Gedanken daran musste ich schmunzeln und mir wurde
warm ums Herz. Gliicklich machte ich mich auf den Heimweg, nicht vergessend,
mich am néchsten Papierkorb meines schwarzen Striimpfchens zu entledigen.

Bingo-Nachmittag

14.01. - 11.02. - 11.03. - 08.04. - 06.05. - 03.06.
Geburtstagskaffee

15.01. - 12.03. - 07.05.
QiGong: Samstags, 10.30 Uhr

nach Ankiindigung

Gedichtnistraining
Dienstag ........................ 17.00 Uhr

Gesundheitswochen

2 x jahrlich nach Vereinbarung

Gymnastik

Dienstag ........................ 9.30 Uhr
Beckenbodengymnastik & Sturzprophylaxe

Donnerstag ...................... 11.00 Uhr
Einkaufsfahrdienst

Montag ... 14.30 Uhr
Herren-Stammtisch

2. Donnerstag im Monat . ......... 19.00 Uhr
Yoga im Gymnastikraum

Freitag ....................... ... 9.30 Uhr
Kreatives Gestalten

Donnerstag ................ 14.30-17.30 Uhr
Musikalische Sitzgymnastik

Mittwoch ..................... ... 15.00 Uhr
Wortgottesfeier

jeden 1. Dienstag im Monat ...... 10.30 Uhr

Okumenischer Gesprichskreis
3. Mittwoch im Monat

Schlemmer-Friihstiick
nach Ankiindigung

Schulung Internet
nach Vereinbarung

Sprechstunde rund um die Pflege

nach Vereinbarung

Wassergymnastik
Donnerstag ..................... 9.30 Uhr

Wellnessangebote zur Entspannung
von Korper, Geist und Seele

Dienstags (nur mit Termin - kostenpflichtig)
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RegelmaBige Veranstaltungen

Wenn Sie an einer Veranstaltung teil-
nehmen mochten, nimmt Frau Andrea
Groger (Tel. 0671/3700-0) an der Rezep-
tion gerne Ihre Anmeldung entgegen.

Veranstaltungen in
Initiative des Stiftsheirates

Gemeinsames Handarbeiten
Freitag  ........... ... ... . ... 16.00 Uhr

Spiele-Nachmittag
Samstag ..................... 16.00 Uhr

Gemeinsames Singen

monatlich nach Ankiindigung

Literaturkreis

Termin folgt

—
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